























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Reference   Gene   Polymorphism Study design  Participants  Outcome  
Grau et al. 
(2010)97
TCF7L2  rs7903146  10 weeks 
energy 
restriction 
(low‐fat versus 
high‐fat) 
771 obese 
adults 
Individuals 
homozygous for the T 
allele are more 
responsive to low‐fat 
diets (‐2.6 additional kg 
lost, p=0.009) 
Kim and 
Lee99 
(2010) 
UCP1 and 
ADRB3 
‐3826A/G and 
Trp64Arg  
2 low‐calorie 
rice‐based 
diets with 
different fibre 
compositions 
40 obese 
women 
The AA UCP1 genotype 
produced significant 
weight loss (p=0.041) 
in the high‐fibre group 
but ADRB3 genotype 
had no effect 
Haupt et 
al. (2010)98
TCF7L2  rs7903146  9 month 
lifestyle 
intervention 
with fat 
reduction and 
fibre increase 
304 obese 
adults 
Dietary fibre 
modulated the 
association between 
TCF7L2 variance and 
weight loss (p=0.0034) 
Mattei et 
al. (2012)95
TCF7L2  rs12255372  Dietary 
intervention 
with 4 diets 
(low or high fat 
and low or high 
protein) for 2 
years 
591 overweight 
adults 
Individuals with the TT 
genotype lost more fat 
mass while consuming 
a diet lower in lipids 
(p<0.05) 
Qi et al. 
(2012)94
GIPR  rs2287019  Intervention 
with 4 diets 
(low or high fat 
and low or high 
protein) for 3 
years 
757 overweight 
adults 
The T allele was 
associated with 
increased weight loss 
when consuming a low 
fat diet (β±SE; ‐
1.05±0.56%; p=0.06) 
Stocks et 
al. (2012)96
TFAP2B  rs987237  8 weeks 
energy‐
restricted diet 
771 obese 
adults  
Individuals with the AA 
genotype had 
improved weight loss 
(low‐fat versus  
high‐fat) 
in response to low‐fat 
diets (1.0kg, 95%CI:0.4‐
1.6kg), whereas 
individuals with the GG 
genotype had 
improved weight loss 
in response to high‐fat 
diets (2.6kg, 95%CI: 
1.1‐4.1kg)  
Zhang et 
al. (2012)93
FTO  rs1558902  Intervention 
with 4 diets 
(low or high‐fat 
& low or high‐
protein) for 2 
years 
742 obese 
adults 
High‐protein diet may 
have specific benefits 
for weight loss (p<0.05 
for all interactions) in 
individuals with the 
risk allele (A)  
Cameron 
et al. 
(2013)100
DRD2  TAqIARFLP  Caloric 
restriction and 
resistance 
training for 6 
months 
127 obese 
postmenopausal 
women 
Carriers of the A1 allele 
lost significantly less 
body weight (p<0.05), 
but this effect seemed 
to be exercise‐
dependent 
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